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ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO CIUDADANO DEL DEPORTE

En la Heroica Puebla de Zaragoza, siendo las dieciocho y treinta horas del dia diecinueve de agosto del afio
dos mil trece, en la Sala de Juntas del Instituto Municipal de Planeacion, ubicada en 8 oriente 1014, interior
del Paseo de San Francisco, Barrio El Alto, Puebla, Pue; con fundamento en lo establecido en los articulos
176 fraccion VII, 177 fraccion |, 178 fraccion 1V, 181, 183, 184, 185, 186, 188 del Cddigo Reglamentario
para el Municipio de Puebla, y en cumplimiento al articulo 203 fraccion Ill del mismo ordenamiento, se
reunieron las siguientes personas:

CONSEJEROS
L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez. Presidente del Consejo Ciudadano del Deporte.
M. C. Osbaldo Samuel Santamaria Lopez. Secretario del Consejo Ciudadano del Deporte.
José Ignacio Silva y Espinosa. Vocal de Vigilancia del Consejo Ciudadano del
Deporte.
Juan Hernandez Vélez. Consejero.
Ing. Rafael Mora Juérez. Consejero.
Liliana Aurora Hernandez Andrade. Consejera.
Salvador Serrano Martinez. Consejero Suplente de Liliana Hernandez Andrade.

AUTORIDADES E INVITADOS

Lic. Felipe de Jesus Gonzalez Camarena. Secretario Ejecutivo del Consejo de Participacién
Ciudadana.

Con el propésito de celebrar la sesién ordinaria correspondiente al mes de agosto de 2013 con el siguiente:

ORDEN DEL DIA

Lista de asistencia, declaratoria del quérum y apertura de la sesién.
Lectura del orden del dia y aprobacion del acta de la sesion anterior.

Informe de actividades del Consejo Ciudadano del Deporte.
Informe de acuerdos de la sesién ordinaria de la Comision Ejecutiva.
¢ Documento para Presidente Municipal electo.
e Informaciéon para el Informe Anual de Actividades del Consejo de Participacion
Ciudadana.
e Fecha para taller de planeacién del Consejo con ITESM.
5. Informacion sobre la Clinica de Nutricién, por el Mtro. Abraham Landeta Cruz.
6. Asuntos generales.
e Recapitulacion de acuerdos tomados en la sesién.
e Definicién del orden del dia de la siguiente sesion ordinaria.

o=

LISTA DE ASISTENCIA, DECLARATORIA DEL QUORUM Y APERTURA DE LA SESION.
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M. C. Osbaldo Samuel Santamaria Lopez.- Dio la bienvenida a los Consejeros. Paso lista de asistencia
dio inici6 a la sesion como mesa de trabajo. Nota: Poco después de iniciada la reunién se configuro el
quérum.

LECTURA DEL ORDEN DEL DiA Y APROBACION DEL ACTA DE LA SESION ANTERIOR.

M. C. Osbaldo Samuel Santamaria Lépez.- Dio lectura al orden del dia y se aprob6 el acta de la sesién
anterior. Dio paso al punto tres.

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONSEJO CIUDADANO DEL DEPORTE.

José Ignacio Silva y Espinosa.- Informé que en vacaciones tuvo la oportunidad de hacer un evento de
voleibol mixto de categoria libre, le prestaron las instalaciones de la Unidad Deportiva Mario Vazquez Rafia,
y termino el dia de ayer.

Ing. Rafael Mora Juarez.- Informé que concluyé ya el curso de certificacion de entrenadores primer
modulo. Es la primera vez que se hace esto en Puebla. Para esta semana se abren para el Yudo en el
Polideportivo del parque Ecoldgico. Invité para que participen nifios y jovenes y fortalecer todos estos
grupos.

Juan Hernandez Vélez.- Comentd que el pasado mes de julio participaron con un grupo de atletas
poblanos en el Campeonato de Atletismo Master. Donde obtuvieron buenos resultados con 37 medallas de
oro, y otro grupo que obtuvo 20. Puebla gand 57, con el primer lugar en el medallero.

M. C. Oshaldo Samuel Santamaria Lépez.- Inform6 que es delegado institucional de la BUAP y para el
mes de septiembre parte de la seleccién nacional de Karate do shito ryu, participara en el séptimo
campeonato mundial que se realizard en Tokio Japon. La Benemeritita Universidad Autdnoma de Puebla
por primera vez participa y por légica representa a México, con un total de 12 competidores de la institucidn.
El total de la seleccion poblana que representara a México esta compuesta por 50 atletas.

Liliana Aurora Hernandez Andrade.- Les presentd una actividad fisica y varios eventos. Invitd a los
instructores, monitores, activadores fisicos y a los maestros que se dedican al aerobic y la actividad fisica a
participar en un evento que hicieron con la finalidad de conocerse y de integrase y motivar a ese grupo para
que hagan un buen trabajo. Se realiz6 el domingo 11 de agosto de 2013 en el Parque del Ajedrez en el
Complejo Cultural de la BUAP.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Aclar6 que la carinitina es un aminoacido esencial que activa los
centros o0 nucleos de crecimiento en las epifilias de los huesos. En este caso es un suplemento que se
utiliza para intensidades medias y altas con mas de treinta minutos de duracién para evitar que el musculo
de la persona no sufra degradacién.

Salvador Serrano Martinez.- Coment6 que para el alto rendimiento, existen normas que incluso prohiben
tomar cinco cajas de café. Pues esta bebida que es energética, tiene concentraciones de cafeina no la
deben tomar atletas que van a competencias de tipo olimpico.
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L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Pregunt6 que cuél es el nombre completo de la asociacién.

Liliana Aurora Hernandez Andrade.- Es la Asociacién de Fisico Constructivismo y Fitness del Estado de
Puebla. A.C.C .E. P.

Salvador Serrano Martinez.- Pregunté por el representante del Instituto Municipal del Deporte ya que en
las Ultimas sesiones no lo ha visto aqui. Y también tiene que venir la regidora del Deporte. Tampoco se ha
visto en las sesiones. Pidi6 se le convoque a la sesiones de éste Consejo.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Solicité dos consejeros voluntarios para que lo acompafien a la proxima
sesion del Consejo Municipal del Deporte para tocar éste punto.

Liliana Aurora Hernandez Andrade.- Dijo que la Directora del Instituto Municipal del Deporte tienen la
obligacion de asistir segun el articulo 17 al cual dio lectura. Preguntéd cuando han hecho eso.

Comentd que tiene un objetivo. En noviembre quieren hacer otro evento el segundo evento - concurso pero
quiere que los apoye el Instituto Municipal del Deporte a través Instituto de la Juventud del Municipio de
Puebla.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Sefial6 que hay involucrar de alguna manera Instituto Municipal de la
Mujer.

José Ignacio Silva y Espinosa.- Dijo que posiblemente para las fechas que quiere ya estén activadas esas
instituciones. Y que también se abrié apenas y han salido convocatorias en el Polideportivo del Parque
Ecoldgico y el otro que esta en Cholula.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Dio pasé al punto cuatro.

INFORME DE ACUERDOS DE LA SESION ORDINARIA DE LA COMISION EJECUTIVA.
Documento para Presidente Municipal electo.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Dijo que realmente se le entregd lo que tenia el Consejo sobre cultura
corporal que los comparti6 el Mtro. Romero, de Yoga, también la activacion fisica y los entrenamientos que
se dieron a la seleccion el afio pasado de karate universitario, la prevencion a la violencia de la mujer. Lo
que quieren es presentarle el informe al Presidente Municipal Electo para invitarlo que los tomen en
consideracion.

Informacion para el Informe Anual de Actividades del Consejo de Participacion Ciudadana.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Sefialé que tiene su campo de accidn, politico, social, moral. Pero
realmente como Consejo son muy criticos en cuanto a la gestion y la imagen que les da la autoridad
municipal. Dijo que hay que cambiar su presencia, primero ante la autoridad y después ellos.

Ing. Rafael Mora Juarez.- Dijo que la Asociacion de Yudo colabord en la Asociacién de Deportes
Federados del Estado de Puebla y también esta la Asociacién de Fitness. Ellos han tenido la idea desde
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hace tiempo de hacer estas ferias. Han hecho algunas de ellas apoyados por instituciones como el DIF.
Aqui se puede aprovechar con una logistica de planeacion. Lo pueden hacer independiente del Consejo
Ciudadano e invitando a las asociaciones. Que cada quien ponga su stand y actividades.

Salvador Serrano Martinez.- Aclaré que ellos como vicepresidencia de Fitness aerdbico pertenece a la
Asociacion de Fisico Constructivismo Fitness del Estado de Puebla, ellos se encargan de todo lo que son
clases grupales, no nada mas danza aerébica.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Opiné que no le gustaria involucrar algun 6rgano municipal ni estatal.
Solo son ellos, nada mas.

Juan Hernandez Vélez.- Quiere invitar al voleibol, basquetbol y a todas la disciplinas que hay para que
formen sus grupos master, de acuerdo a las categorias que les sefialen y comenzar hacer eventos. Esto
puede tener una importancia. Dijo que ellos piensan hacer esto y ahorita cuentan con cinco estados, él
cuenta con un grupo pequefio pero se pude ampliar si le hace promocién.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Dijo que los festivales son para tener imagen y presencia. Cuando se
hace un festival es algo esporadico maximo dos veces por mes. Pero el siguiente paso, dentro de esta
funcion social es la implementacién. En primer lugar es de clinicas. Cuando llegan a la junta auxiliar, a la
unidad habitacional tienen captada la atencion hacia el Consejo. Se puede implementar clinicas que son de
dos a cuatro por mes y son de una duracion de una a tres horas y se empiezan a compartir los fundamentar
técnicos. El siguiente paso, si hay una respuesta favorable ya se tiene presencia de los festivales ya se
estan involucrando en la vida social de una unidad habitacional o una junta auxiliar y de una inspectoria.
Pasan al siguiente peldafo que es el campamento. Un campamento tiene una duracién de tres a ocho
horas maximo, se pude hacer de igual que las clinicas dos veces por mes.

Liliana Aurora Hernandez Andrade.- Comenté que dentro de las clinicas se pueden hacer pruebas
clinicas que no son muy conocidas.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- El siguiente paso es la instruccién para menores de trece afios, el
conocimiento de los fundamentos técnicos sin procurar la perfeccion. Estos son los peldafios. Esto va
intercalado implicitamente la persecucién de talentos deportivos, entre campamento clinico,
entrenamientos, estan los talentos deportivos y después esta la percepcion de alto rendimiento. Lo que
ellos estan buscando es presencia social. Este es el primer punto, los festivales. El segundo son la
implementacion de entidades recreativas y deportivas que son por medio de las clinicas, campamento y el
entrenamiento. El tercer punto es la creacion de centros de desarrollo fisico técnico y escuelas de iniciacion.

Fecha para taller de planeacion del Consejo con ITESM.

José Ignacio Silva y Espinosa.- Inform6 el taller de planeacion para el Consejo que ofrece el Tecnoldgico
de Monterrey se quedo abierto. También se les va a dar el taller a los demas consejos. Se esta pidiendo la
participacion minima de 15 personas para el taller. Dijo que se esta analizando que se puedan incluir dos o
tres consejos. El taller es para que los consejos realicen un proyecto o lo que es un programa, que estén
hablando el mismo idioma.
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Lic. Felipe de Jesus Gonzalez Camarena.- Dijo que se consultd al Mtro. Luis Manuel Lépez del Puerto
que es uno de los expositores del taller y les dijo lo que conviene que el consejo hable el mismo lenguaje.
Este es un caso de excepcidén porque no se tienen 15 consejeros y es un tema muy especificos. Les
propuso que el taller sea de lunes a viernes de 6 a 9 de la noche a partir del 20 de agosto.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Propuso el viernes 30 de agosto de 2013 en el Instituto Tecnoldgico de
Monterrey. Pas6 al punto cinco.

INFORMACION SOBRE LA CLINICA DE NUTRICION, POR EL MTRO. ABRAHAM LANDETA CRUZ.

L.E.F. Hugo Ramirez Hernandez.- Inform¢6 que contacté al Lic. Carlos Estévez Aguilar y él le dijo que lo
minimo que les puede dar es algunos puntos benéficos para el Consejo como instructores, entrenadores,
motivadores, facilitadores, etc. Seria en dos sesiones con duracion de cuatro horas y él podria de 9 a 13
horas los dias sabados. El lugar seria en su area de trabajo particular en la 3 Poniente.

Agradeci6 a todos la participacion y dio por concluida la sesién.
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