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Puebla, Pue., a 19 de marzo de 2013.
ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO CIUDADANO DE SALUD

En la Heroica Puebla de Zaragoza, siendo las trece horas con veintidés minutos del dia diecinueve
de marzo del afio dos mil trece, en la Sala de Juntas del Consejo de Participacion Ciudadana,
ubicada en 8 oriente 1014, interior del Paseo de San Francisco, Barrio El Alto, Puebla, Pue.; con
fundamento en lo establecido en los articulos 176 fraccion VII, 177 fraccion |, 178 fraccion [V, 181,
183, 184, 185, 186, 188 del Cadigo Reglamentario para el Municipio de Puebla, y en cumplimiento al
articulo 203 fraccién Ill del mismo ordenamiento, se reunieron las siguientes personas:

CONSEJEROS
Dr. Miguel Fuentes Hernandez. Presidente del Consejo Ciudadano de Salud.
L.A.E. Miguel Gutiérrez Martinez. Secretario del Consejo Ciudadano de Salud.
Dr. Rafael Figueroa Hernandez. Vocal de Vigilancia del Consejo Ciudadano de
Salud.
Dr. Eleazar Vazquez Rodriguez. Consejero.
Dr. Octavio Castillo y Lépez. Consejero.
Dr. Salvador Rosales de Gante. Consejero.
Dra. Ma. Alicia Cerezo de la Vega. Consejera.
Dra. Estela Rosete Quintanar. Consejera.

AUTORIDADES E INVITADOS

Nutridloga Gabriela Zufiga Departamento  de  Nutricion y  Atencion
Alimentaria.

Lic. Olivia Vazquez Ramirez. Analista de la Direccién de Planeacién IMPLAN.

Lic. Alejandro Avila Fraginals. Coordinador Especializado de la Secretaria
Ejecutiva del Consejo de Participacidn
Ciudadana.

Lic. Felipe de Jesus Gonzalez Camarena. Secretario Ejecutivo del Consejo de

Participacion Ciudadana.

Con el propésito de celebrar sesién ordinaria de correspondiente al mes de marzo 2013 bajo el
siguiente: )
ORDEN DEL DIA

1. Lista de asistencia, declaratoria del quérum y apertura de la sesion.

. Lectura del orden del dia y aprobacién del acta de la sesidn anterior.
3 Presentacion de los Programas y acciones que lleva a cabo el Sistema Municipal D.I.F. sobre
" el problema del sobrepeso y obesidad en la poblacion del municipio de Puebla.
Presentacion del tema “Aspectos socio médicos de la obesidad”, por el Dr. Salvador Rosales
de Gante.
Asuntos generales.

® Recapitulacion de acuerdos tomados en la sesion.
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LISTA DE ASISTENCIA, DECLARATORIA DEL QUORUM Y APERTURA DE LA SESION.
Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Pasd lista de asistencia, declaré quérum e inicié la sesion.
LECTURA DEL ORDEN DEL DIA Y APROBACION DEL ACTA DE LA SESION ANTERIOR.

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Dio lectura al orden del dia y se aprobd el acta de la sesion
anterior.

Dr. Octavio Castillo y Lopez.- Dijo que el Consejo se pronuncio a favor de que se otorgara el premio
de Salud Municipal y fuera en metalico.

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Informé a los presentes el fallecimiento del Dr. Alberto Gémez
Garcia en el pasado mes de diciembre 2012. Agregé que el premio de Salud sera Unicamente un
reconocimiento por escrito, nada econémico, a la peticién que hizo el Dr. Octavio Castillo y Lopez.
Se dio paso al tercer punto.

PRESENTACION DE LOS PROGRAMAS Y ACCIONES QUE LLEVA A CABO EL SISTEMA
MUNICIPAL D.I.F. SOBRE EL PROBLEMA DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LA POBLACION
DEL MUNICIPIO DE PUEBLA.

Nutridloga Gabriela Zufiga.- Presentd en general los programas que esta llevando a cabo el
departamento de nutricidn:

e Desayunos escolares calientes.

e Desayunos escolares frios.

e Y Cinco Pasos por tu Salud en Familia.
Comenté que la obesidad y el sobre peso son un problema grave de salud publica en el pais y que se
deben promover habitos saludables, por lo que es necesario trabajar mucho con la comunidad,
basicamente con los padres de familia. Dijo que se debe fomentar la corresponsabilidad con las
madres de familia, ya que son ellas quienes integran este comité y son las que realizan los
desayunos para los pequefios. Menciond que los desayunos escolares frios se otorgan a nifios de
preescolar a los que Unicamente se les aporta un cuarto de leche y una barra de amaranto o de
cacahuate. Y que el programa “Cinco Pasos por tu Salud en Familia” intenta captar a la poblacion
adulta.

Dr. Eleazar Vazquez Rodriguez.- Preguntd cdmo pueden inscribirse las escuelas en estos
programas.

Nutridloga Gabriela Zafiga.- Respondio que debe existir una representatividad entre los padres de
familia y se deben poner de acuerdo con las autoridades del colegio para inscribir a su escuela.

Dr. Salvador Rosales de Gante.- Pregunté como han determinado el problema de la obesidad en el
municipio de Puebla.
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Nutridloga Gabriela Zuiiga.- Contestd que no tiene los datos estadisticos. Mencion6 que en el
programa de “Cinco Pasos por tu Salud en Familia” tienen grupos de trabajo y que ahora lo han
denominado “Cambia tus Habitos en Cinco Pasos”.

Dr. Octavio Castillo y Lopez.- Pregunt6 cual es el problema que existe de obesidad y sobre peso en
el Municipio de Puebla.

Nutridloga Gabriela Zafiga.- Dijo que necesitan tener la estadistica a nivel municipal de como se
encuentra el estado de nutricidn de la poblacién, tanto de nifios como de adultos, esta es informacién
no la tiene en este momento.

Dr. Eleazar Vazquez Rodriguez.- Respondié que como Consejo de Salud Municipal les interesa
involucrase y conocer sus propuestas.

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Le pidié a la Nutridloga Gabriela Zafiga una reunién posterior para
que le diera a conocer la informacion que se le esta pidiendo. Y le agradecio su presencia. Se dio
paso al cuarto punto.

PRESENTACION DEL TEMA “ASPECTOS SOCIO MEDICOS DE LA OBESIDAD”, POR EL
DR. SALVADOR ROSALES DE GANTE.

Dr. Salvador Rosales de Gante.- Definié la obesidad como una enfermedad caracterizada por el
exceso de grasa en el organismo. Segun la OMS una persona es obesa cuando el indice de masa
corporal (IMC) en el adulto es superior a 30 kg/m2. Explico que la Diabetes Mellitus es una
enfermedad metabodlica caracterizada por hiperglucemia, como consecuencia de defectos en la
secrecion y/o en la accién de la insulina; provoca dafio a largo plazo, disfuncion e insuficiencia de
diferentes 6rganos especialmente de los ojos, rifiones, nervios, corazon y vasos sanguineos. Dio
inicio a su presentacion en la que abundo en la explicacion de esta enfermedad.

Dra. Ma. Alicia Cerezo de la Vega.- Propuso para combatir la obesidad capacitar a las amas de
casa, para que, por medio de la elaboracion de comida saludable, cambie los habitos alimenticios de
la poblacién.

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Agradecio la presencia y la presentacion del tema al Dr. Salvador
Rosales de Gante.

ASUNTOS GENERALES

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Mencion6 que ha quedado pendiente la informacion que les tiene
que proporcionar el Lic. Alejandro Avila Fraginals con respecto a las propuestas que han hecho en
relacion a la creacion de los centros de salud, asi como la informacion de la situacion de la barranca
el Cochinero, la limpieza del lago de Valsequillo y la limpieza de los mercados. Pregunt6 hasta donde
han tenido eco sus propuestas en el Ayuntamiento.
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Lic. Alejandro Avila Fraginals.- Les informé que no han tenido respuestas oficialmente por parte de
la regidora de salud ni de las dependencias competentes. Dijo que ademas de lo que se comenta
durante las sesiones, es necesario hacerles llegar a las &reas competentes las peticiones o las
sugerencias del consejo de manera oficial.

Dr. Octavio Castillo y Lépez.- Consider6 importante que el DIF retome los programas de formacién
de mujeres en el hogar con un programa de nutricion.

Dr. Miguel Fuentes Hernandez.- Agradecio a todos su participacién y finalizé la sesion.
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